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Jesli nie czujesz, ze lekarz
Cie stucha

Moze poprosic¢ o druga opinie

Zawsze warto szukac wiecej niz jednego
zrodla informacji. Pacjenci, ktorzy sie na

to zdecyduja, beda mogli lepiej zrozumieé
swoja diagnoze i mozliwosci leczenia, co da
im wieksza pewnos$¢, ze podjeli wlasciwa
decyzje.

Druga opinia oznacza wizyte u innego
lekarza lub lekarza specjalisty. Przedstawi
on Swoja opinie na temat diagnozy lub
leczenia pacjenta.

Pacjent moze zglosic sie do innego

lekarza z jednego powodu lub wielu

nastepujacych powodoéw:

- aby potwierdzi¢ diagnoze

- aby dowiedzie¢ sie, czy istniejg inne
mozliwosci leczenia

- aby zweryfikowac to, co juz mu
powiedziano na temat choroby i leczenia

- poniewaz nie czuje sie wystuchany przez
swojego lekarza




Prosba o druga opinie

- pacjent powinien sprawdzié, czy ma prawo poprosié¢
o druga opinie innego lekarza w swoim kraju. (w Polsce
zawsze moze poprosic¢ o druga lub trzecia opinie)

- pacjent moze omowié¢ swoje watpliwosci z lekarzem,
konsultantem lub pracownikiem oddzialu szpitala, ktéry
postawit diagnoze.

- rodzina lub opiekun pacjenta moga rowniez poprosic
o druga opinie w jego imieniu, ale tylko za jego zgoda.

- pacjent powinien sie upewnicé, ze posiada wszystkie
istotne informacje na temat swojej choroby lub
schorzenia.

Kiedy warto rozwazy¢ druga opinie:

- przed uzyskaniem drugiej opinii pacjent powinien
poprosi¢ lekarza prowadzacego badanie o dokladne
wyjasnienie diagnozy.

- jesli pacjent nie jestes zadowolony z diagnozy lub
chce pozna¢ alternatywne metody leczenia, powinien
porozmawiac o tym otwarcie ze swoim lekarzem.

- niekiedy druga opinia moze nie by¢ konieczna, jesli
obecny lekarz pacjenta udzieli jasnych wyjasnien
i odpowie na jego obawy.

- prawdopodobnie pacjent bedzie potrzebowa¢ nowego
skierowania od swojego lekarza, aby udac¢ sie na wizyte
do innego konsultanta.

Czas oczekiwania i uwagi:

- czas oczekiwania na druga opinie moze sie wydluzy¢,
poniewaz pacjent juz konsultowatl sie z lekarzem.

- nalezy pamieta¢, ze druga opinia moze wymagac¢ udania
sie do innego szpitala.

- nalezy wzia¢ pod uwage potencjalne opdznienie leczenia,
zwlaszcza w przypadku powaznego schorzenia.



Jesli pacjent nie rozumie w pelni tego, co powiedzial mu lekarz!

Pomocne moze by¢ poproszenie lekarza pierwszego
kontaktu o ponowne oméwienie wszystkiego z pacjentem.
Niezrozumienie lub potrzeba powtoérzenia informacji

nie jest powodem do wstydu. Lekarze wiedza, jak

trudno jest przyja¢ do wiadomosci skomplikowane
informacje medyczne. Maja tez Swiadomosé, ze moze

to by¢ trudniejsze, jesli pacjent czuje sie zszokowany

i zdenerwowany.

Po otrzymaniu diagnozy pacjenci czesto czytajg rézne
informacje o swojej chorobie, w zwigzku z czym moga mieé
pytania lub watpliwosci. Moga potrzebowaé rozmowy na
ten temat ze swoim specjalista.

Dzieki temu beda mieé okazje do zadania wszelkich
pytan, ktdre im sie nasunely od czasu pierwszej wizyty.
Przydatne moze tez by¢ zabranie kogos ze soba na wizyte
i zapisywanie wszelkich pojawiajacych sie pytan.

Przed wizyta mozna przygotowacd sie na druga
opinie poprzez!

- zastanowienie sie nad tym, co pacjent
chce wynies$¢ z wizyty

- zanotowanie wystepujacych u pacjenta
objawdéw i1 wszelkich stosowanych
wczesniej metod leczenia

- zapisywanie pytan, ktére pacjent chce
zadac

- poproszenie kogos$ o wsparcie psychiczne
i pomoc w zrozumieniu informacji
przekazanych przez lekarza

- zabranie ze soba wszystkich istotnych
informacji medycznych na temat swojej
choroby

1 Cancer Research UK. Getting a second opinion. Otrzymanie drugiej opinii. Publikacja dostepna pod adresem: https:/www.
cancerresearchuk.org/about-cancer/treatment/access-to-treatment/different-doctor-second-opinion



