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Zdecyduj, kogo stucha¢

Badz swym rzecznikiem, z pomoca zaufanych zrddet

Aby podjaé¢ swiadoma decyzje,
nalezy dobrze sprawdzié
zrodla informacji.

- Zawsze powinni$my sprawdzaé, kogo
sluchamy

- Wszelkie fakty nalezy zweryfikowaé
u pierwotnego zrodla

- Informacji nalezy szuka¢ poza mediami
spolecznosciowymi

- Warto utworzy¢ liste zaufanych zasobéw,
aby méc szybko zweryfikowacé informacje

Znalezienie dokladnych i wiarygodnych
informacji na temat zdrowia jest obecnie
o wiele trudniejsze dla pacjentéw niz
kiedykolwiek wczes$niej. Wiedza moze
niewatpliwie pomdc w podejmowaniu
waznych decyzji dotyczacych naszego
zdrowia. Jesli jednak informacje, ktére
otrzymujemy, sa nierzetelne, moga by¢
rowniez szkodliwe.

Ostatnia ankieta przeprowadzona

w Stanach Zjednoczonych przez
organizacje¢ Patients like me skupia
sie zrdodlach internetowych, z ktoérych
pacjenci korzystaja podczas
wyszukiwania porad i wskazdéwek
dotyczacych ich stanu zdrowia:

- Wiadomosci (NBC, CNN, FOX itp.) - 16%

- Media spotecznosciowe (Facebook, Twitter
itp.) - 11%

- Wyszukiwarki (Google, Bing itp.) - 39%

- Strony internetowe do sprawdzania
objawéw (WebMD, Mayo Clinic itp.) - 34%

Chociaz kanaly te moga charakteryzowaé
sie réznym stopniem wiarygodnosci, zawsze
najlepiej jest zapoznac sie z najbardzie;j
rzetelnymi stronami internetowymi
zawierajacymi informacje na temat zdrowia,
takimi jak strony znanych organizacji
charytatywnych zajmujacych sie zdrowiem,
krajowych organéw ochrony zdrowia lub
organdw rzadowych.

Pielegniarki kliniczne lub inni cztonkowie
zespotu specjalistéw beda w stanie udzieli¢
pacjentowi informacji na temat lokalnych
ustug wsparcia, ktdre moga okazac sie
pomocne. Wazne jest, aby zasiegac porad

i informacji z wiarygodnych zZrédel w celu
unikniecia dezinformacji.

Krajowe organizacje charytatywne oferujace
wsparcie i informacje na temat raka nerki.
Te organizacje zrzeszajace pacjentéw moga
Scisle wspolpracowaé z pacjentem i jego
rodzing w celu zapewnienia im wsparcia

i zasobdw. Oproécz dostarczania wysokiej
jakosci informacji osobom dotknietym
choroba nowotworowa, te organizacje
pacjentoéw czesto oferuja infolinie i fora
dyskusyjne.



Szukajac informac;ji
w Internecie, nalezy rozwazy¢,
czy informacje sa:

- jasne

- dokladne

- bezstronne

- oparte na faktach

- aktualne

- regularnie weryfikowane

Przykladowo znak wyboru ,,PIF Tick” jest
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znakiem jakos$ci uzywanym w Wielkie;j
Brytanii do oznaczania informacji na temat
zdrowia, aby umozliwi¢ organizacjom
narodowego funduszu zdrowia, organizacjom
charytatywnym i przedsiebiorstwom
wykazanie, ze informacje na temat zdrowia,
ktére tworza i publikuja, spelniajg okreslone
kryteria.i Podczas sprawdzania, czy zrodto
jest wiarygodne i mozna mu zaufaé, nalezy
zwroci¢ uwage, czy zostaly oznaczone tym
znakiem. Aby uzyska¢ informacje na temat
oznaczen jakosci stosowanych w danym
kraju, nalezy skontaktowac sie z cztonkiem
swojej filii organizacji IKCC.
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Ponizej przedstawiono kilka prostych
sposobow na sprawdzenie, czy
przegladane informacje spelniaja podobne
wysokie standardy jak publikacje
naukowe, takie jak recenzowane
czasopisma i artykuly medyczne:

1. Kiedy opublikowano informacje?

Informacje, ktore byty dokladne kilka lat,
a nawet kilka miesiecy temu, moga by¢
juz nieaktualne, a porady medyczne moga
to odzwierciedlaé. Nalezy sprawdzi¢ date
materialu, aby zobaczy¢, jak dawno zostal
opublikowany.

2. Kto napisat lub opublikowat te
informacje?

Nalezy zastanowic sie, czy autor lub wydawca
ma jakis$ cel w udostepnianiu informacji.
Mozliwe, ze chce co$ wypromowac lub
sprzedad, a w takim przypadku istnieje
prawdopodobienstwo, ze jest stronniczy.
Jesli informacje sa sponsorowane, jest mniej
prawdopodobne, ze beda bezstronne.

3. Czy informacje maja zastosowanie do
mojej sytuacji?

Nalezy sprawdzié, czy informacje te odnosza
sie do pacjenta i maja zastosowanie w jego
sytuacji. Dwie osoby cierpiace na te samg
przewlekla chorobe niekoniecznie beda mialy
takie same dos$wiadczenia, dlatego nalezy
rozwazy¢, czy informacje sa oparte na czyjej$
opinii, czy tez przedstawiaja fakty oraz czy
udzielane porady to odzwierciedlaja.

4. Czy przytoczono zrdédla dowodow?

Wysokiej jakosci informacje na temat zdrowia
beda zawiera¢ wykaz zrddel dowodow
wykorzystanych do ich opracowania.

Aby uzyskac¢ wiecej informacji, nalezy
skorzystaé z tego tacza do strony Swiatowej
Organizacji Zdrowia, gdzie podano
wskazowki dotyczace korzystania z Internetu
i medidw w celu uzyskania informacji na
temat zdrowia.

i Patient information. 2020. How to find reliable information online. Jak znalez¢ w Internecie wiarygodne informacje Available at:
https://patient.info/news-and-features/how-to-find-reliable-health-information-online

ii Patients like me. 2024. Health information: What sources do people trust? Jakim zrédlom ufamy? Available at:
https://blog.patientslikeme.com/research/perceptions-of-health-information-sources/



