
समझदाारीी भरीे नि�र्णणय लेे�े से पहलेे 
अप�े स्रोोतोंं कीी जांंच कीरी�ा यादा रीखंें।
–   जि�सेे आप सुेन रहे ेहंे उसेकेे के्रेडेंजंि�यल केी हेमेे�ा 
�ंच केरं

–   तथ्योंं केो उनकेे मूेल स्रोोत सेे �ंचं
–   सेो�ल मेीडिडेंया केे बााहेर खोो�ं
–   �ानकेारी केो तुरंत सेत्यााडिपत केरने केे लिलए एके 
डि�श्�सेनीय संेसेाधन सूेची बानाएं

रोडि�यं केे लिलए सेटीीके और डि�श्�सेनीय स्वाास्थ्य 
�ानकेारी ढंूूंढूंने केी प्रडिक्रेया पहेले सेे केहें अधिधके 
मुेजिश्केल हेो �ई हे।ै ज्ञाान डिनसं्संदेेहे हेमेारे स्वाास्थ्य केे 
बाारे मंे मेहेत्वपूर्णण डिनर्णणय लेने मंे मेदेदे केर सेकेता हे।ै 
लेडिकेन यडिदे हेमंे �लत �ानकेारी डिमेल रहेी हे,ै तो यहे 
हेाडिनकेारके भीी हेो सेकेती हे।ै 

मेरीे जांैसे रीोनि�यं केी एकी हालिलेया अमेरिरीकीी सरे्वेक्षर्ण �े 
उ� ऑ�लेाइ� स्रोोतोंं कीी श्रृंं� खेंलेा परी प्रकीाश डाालेा ह ै
जिजां�कीा उपयो� रीो�ी अप�ी चिचनिकीत्साा जि�िचितोंयं केी 
लिलेए सलेाह औरी मा�णदाशण� खेंोजांतोंे समय कीरी रीह ेह:ं 

–   सेमेाचार (NBC, CNN, FOX, आडिदे) – 16%
–   सेो�ल मेीडिडेंया (फेेसेबुाके, डि�टीर आडिदे) – 11%
–   सेचण इंं�न (�ू�ल, बिंबा�, आडिदे) – 39%
–   लक्षर्ण �ंचकेता �ेबासेाइंटंी (�ेबाएमेडेंी, मेेयो 
डि�डिनके, आडिदे) – 34%

हेालंडिके इंन चैनलं मंे डि�श्�सेनीयता केा स्तर अल�-
अल� हेो सेकेता हे,ै लेडिकेन स्वाास्थ्य संेबंाधी �ानकेारी 
केे लिलए सेबासेे डि�श्�सेनीय �ेबासेाइंटीं �ैसेे डिके 
प्रजिसेद्ध स्वाास्थ्य देानी-संेस्थााएं, राष्ट्रीीय स्वाास्थ्य सेे�ा 
या सेरकेारी सेाइंटीं सेे परामे�ण लेना हेमेे�ा सेबासेे सेहेी 
रहेता हे।ै

नैदेाडिनके नसेण डि��ेषज्ञा, या आपकेी डि��ेषज्ञा टीीमे केा 
केोई अन्य सेदेस्य, आपकेो स्थाानीय सेहेायता सेे�ाओंं 
केे बाारे मंे �ानकेारी देे सेकेे�ा �ो आपकेे लिलए 
उपयो�ी हेो सेकेती हंे। �लत �ानकेारी सेे बाचने केे 
लिलए डि�श्�सेनीय स्रोोतं सेे सेलाहे और �ानकेारी लेना 
मेहेत्वपूर्णण हे।ै 

राष्ट्रीीय कंेसेर देानी-संेस्थााएं, डिकेडेंनी कंेसेर केे बाारे 
मंे सेहेायता और �ानकेारी प्रदेान केरती हंे। ये रो�ी 
संे�ठन सेहेायता और संेसेाधन प्रदेान केरने केे लिलए 
आपकेे और आपकेे परिर�ार केे सेाथा डिमेलकेर केामे 
केर सेकेते हंे। कंेसेर सेे प्रभीाडि�त लो�ं केे लिलए उच्च 
�ुर्ण�त्ताा �ाली �ानकेारी प्रदेान केरने केे सेाथा-सेाथा, 
इंन रो�ी संे�ठनं केे पासे अक्सर टीेलीफ़ोोन हेले्पलाइंन 
और चचा मंेच हेोते हंे।

यह चु��ा निकी निकीसे सु��ा है
डि�श्�सेनीय स्रोोतं केी मेदेदे सेे अपने �केील स्वायं बानं

हमं सु��े कीी जांरूरीतों है
डि�श्� डिकेडेंनी कंेसेर डिदे�से | 20 �ून 2024



ऑ�लेाइ� जांा�कीारीी खेंोजांतोंे समय, यह 
दाेखें लंे निकी जांा�कीारीी नि�म्नलिलेलिखेंतों ह:ै 
–   स्पष्ट
–   सेटीीके
–   डिनष्पक्ष
–   सेाक्ष्य केे आधार पर
–   अद्यतन
–   डिनयडिमेत रूप सेे सेमेीजिक्षत

उदेाहेरर्ण केे लिलए, पीआईएफे डिटीके स्वाास्थ्य �ानकेारी 

केे लिलए यूकेे-व्याापी �ुर्ण�त्ताा धिचह्न हे,ै �ो NHS 
संे�ठनं, स्वाास्थ्य देानी-संेस्थााओंं और कंेपडिनयं केो 
यहे प्रदेर्शि�त केरने मंे सेक्षमे बानाता हे ैडिके �े �ो स्वाास्थ्य 
�ानकेारी बानाते हंे और प्रकेाजि�त केरते हंे �हे कुेछ 
मेानदंेडेंं केो पूरा केरती हे।ैi  �ंच केरते सेमेय इंसे 
बाात केा ध्याान रखंो डिके क्याा स्रोोत डि�श्�सेनीय हे ैजि�से 
पर आप भीरोसेा केर सेकेते हंे। कृेपया अपनी IKCC 
संेबाद्ध सेदेस्य सेे अपने देे� मंे ध्याान देेने योग्य उपयुक्त 
�ुर्ण�त्ताा धिचह्नं केे बाारे मंे पूछताछ केरं। 

यनिदा आप र्वेैज्ञाानि�की सानिहत्य, जांैसे सहकीमी-समीजिक्षतों 
जां�णले औरी मेनिडाकीले पेपरी �हं दाेखें रीह ेह,ं तोंो यहं 
कुीछ सरीले जांंच दाी �ई ह,ं जिजां�से आप यह आकीले� 
कीरी सकीतोंे ह ंनिकी आप जांो जांा�कीारीी ग्रहर्ण कीरी रीह ेह,ं 
उसकेी समा� उच्च मा�की कीी हो�े कीी स� भार्वे�ा ह ैया 
�हंi:

1.  यह कब प्रकाशि�त हुआ थाा?

�ो �ानकेारी कुेछ सेाल या यहें तके डिके मेहेीनं पहेले 
तके सेटीीके थाी, �हे अबा पुरानी हेो सेकेती हे,ै और 
धिचडिकेत्साा सेलाहे इंसेे दे�ाने केे लिलए बादेल देी �ाती हे।ै 
यहे देेखोने केे लिलए सेामेग्रीी केी धितधिथा �ंचं डिके इंसेे हेाल 
हेी मंे केबा प्रकेाजि�त डिकेया �या थाा।

2.  इसेे किकसेनेे लि�खाा ह ैया प्रकाशि�त किकया ह?ै

इंसे बाारे मंे सेोचं डिके क्याा लेखोके या प्रकेा�के केे पासे 
�ानकेारी सेाझाा केरने केा केोई ए�ंडेंा हे।ै हेो सेकेता हे ै
डिके �े डिकेसेी चीज़ केो बाढ़ाा�ा देेने या बाेचने केी केोजि�� 
केर रहे ेहें, ऐसेी जिस्थाधित मंे संेभीा�ना हे ैडिके इंसेमंे पू�ाग्रीहे 
हेो। यडिदे �ानकेारी प्रायोजि�त हे,ै तो उसेकेे डिनष्पक्ष हेोने 
केी संेभीा�ना केमे हे।ै

3.  क्याा यह मेेरेे लि�ए प्रासंेकि�क ह?ै

�ंचं डिके �ानकेारी आप पर ला�ू हेोती हे ैऔर 
आपकेी परिरजिस्थाधितयं केे लिलए प्रासंेडि�के हे।ै सेमेान 
देीर्घणकेालिलके जिस्थाधित �ाले देो लो�ं केो आ�श्यके रूप 
सेे सेमेान अनुभी� नहें हें�े, इंसेलिलए यहे देेखंो डिके क्याा 
�ानकेारी डिकेसेी केी राय पर आधारिरत हे ैया यडिदे यहे 
तथ्यों बाता रहेी हे,ै और क्याा यहे �ो सेलाहे देे रहेी हे ै�हे 
उसेे दे�ाता हे।ै

4.  क्याा यह सेाक्ष्य स्रोोतं का हवाा�ा देेता ह?ै

अच्छीी �ुर्ण�त्ताा �ाली स्वाास्थ्य �ानकेारी इंसेे उत्पन्न 
केरने केे लिलए उपयो� डिकेए �ए सेाक्ष्य केे स्रोोतं केो 
सूेचीबाद्ध केरे�ी।

अधिधके �ानकेारी केे लिलए, कृेपया डि�श्� स्वाास्थ्य 
संे�ठन केी सेाइंटी केे लिंलके केो फ़ोॉलो केरं, �ो स्वाास्थ्य 
संेबंाधी �ानकेारी प्राप्त केरने केे लिलए इंंटीरनेटी और 
मेीडिडेंया केा उपयो� केरन ेपर मेा�णदे�णन प्रदेान केरती हे।ै 

i  रो�ी केी �ानकेारी। 2020. How to find reliable information online. यहें उपलब्ध हे:ै  
https://patient.info/news-and-features/how-to-find-reliable-health-information-online

ii  Patients like me. 2024. Health information: What sources do people trust? यहें उपलब्ध हे:ै  
https://blog.patientslikeme.com/research/perceptions-of-health-information-sources/ 
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